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Loi gi¢i thiéu cta nguwoi dich:

Pay 1a mot cudn sach kha dic biét vé nhiép anh. Pic biét & chd né khong day nhiing ki
thuat chup anh thong thuong, cing khong gioi thiéu nhitng meo (tiéu xa0) chup anh hay
nhimg “chiéu” Photoshop ma c6 thé rat nhiéu nguot luén hao hirc tim kiém. Cubn sach
nay noi vé kha  nang “thay” nhu mot k¥ ning dau tién va quan trong nhét trong nhiép anh
noi riéng, va tat ca nhitng thir “visual arts” noi chung, va vé nhiing phuong phap, nhiing
bai thuc hanh cu thé nhat nham phat trién kha nang nay.

Viéc phat trién va hoan thién kha niang “thdy” s& gitip cac nhiép anh gia ludn co thé tu
lam ma&i ban than, luén “théy” cac chu thé nhiép anh cua minh mdt cach toan dién, sic
s40 va m&i mé nhat, va trén hét, ludn séng tron ven trong tinh thurc voi moi khoanh khéc,
moi thir & xunh quanh minh, du 13 ¢ trong cudc sdng quen thudc hang ngay cia chinh ho.

Néu ban da timg tap thién thi, theo quan diém cua nguoi dich, ban s& thy rat nhiéu nét
tuong dong gitra viée thyc hanh thién va thyc hanh “thdy” trong nhiép anh, mic du diéu
nay khong duoc tryc tiép néu ra trong cudn sach. V4i kha nang dién dich va tu duy thuc
hanh, tac gia khong chi dung lai ¢ nhimg khai niém, nhimg nguyén ly triru twong dam
chat “thién” ma con dua rat nhiéu 101 khuyén va nhimg bai tap cu thé gitip cho ban doc c6
thé ngay 1ap tirc tham gia va sém c6 duoc nhitng két qua trong thiy.
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Nhirng tro ngai trong sy thay*

Nhimng budi sang mo suwong, cam may va tripod di téi bii co sau nha, t6i nhanh chong
quén minh di. T6i khong nghi xem t6i s& chup nhu thé nao, khong nghi vé viéc thoa mén
ban than, va quén minh di trong sy ki di€u cua nhiing chiéc cau Véng hién ra trén co;
trong nhimg lang kinh ryc r& cua nhimg giot nudc nguoc sang. Toi danh mit minh &
trong mot thé gidi ctia nhing tia sang lap lanh va ctia mau sic lung linh. T6i dam chim
trong nhitng gi t6i nhin thay, va két qua 1a toi c6 mot budi chup anh cyc ki ning suét va
kéo dai cho t6i khi swong tan han.

Buédng 1a mét diéu kién can dau tién dé c6 thé thuc su “thdy”. Khi ban budng cai toi cta
ban than, ban d4 bo di tit ca nhitng thanh kién vé cha thé ma truéc d6 ban di nhdi nhét
vao dau minh béng cach nay hodc cach khac. Néu ban con lo léng xem li¢u ban c6 chup
duoc anh dep khong, hodc con ) cong lam théa man ban than, thi ban s€ khong thé c6
duoc nhitng birc hinh tot nhat va khong thé trai nghiém niém vui chup anh mot cach day
du nhat. Nhung khi ban budng, nhimg ¥ niém méi s& nay sinh tir trai nghiém truc tiép cua
ban voi chu thé, va nhiing ¥ tudng, cam xtic méi s& tu didu khién ban khi chup.

Qua vudng béan voi cai toi la tré ngai 16n, nhét trong su thay, va né cling la tré ngai kho
vuot qua nhat. Ban c6 thé dang lo lang vé cong viéc, vé lii nhoc & nha, vé nhiing nhiém
vu khac, hodc 1a ban khong ty tin vé kha ning sir dung mot chiéc dng kinh méi, hay vé
kha nang do sang cua minh. Duong nhu luén c6 mot cai gi d6 chan trude con duong toi
ti do dich thyc. Frederick Franck trong cudn The Zen of Seeing da goi cai nay la “cai toi
t0l tang”; qua nhiéu cai t6i s& 1am can tré kha ning trai nghiém truc tiép voi moi thir &
xung quanh ban. D61 khi, cach duy nhit dé vuot qua sy tu ting nay 1a thyc hanh. Ban
khong thé thu gian tach riéng co thé va tdm hon -- boi vi chiing c6 méi lién hé  khang khit
v6i nhau. Dé 6 thé ddy dugc sy kho climg va cing thang ra khoi co thé, ban can phai c6
mot tam tri hoan toan trong rong. Nhu 1a méi lién hé giira gio va nude vay. Song sé
khong bién mat néu nhu gié van thoi. Thu gidn 1a cach dé 1am ngimg lai nhing con gi6
trong tam tri, do vay co thé ban s& duoc tinh tai.

Mot tré ngai khac d6i véi su thay 1a do c6 qua nhiéu thir gdy phan tim. Ching ta thuong
bi tAn cong boi rat nhiéu tic nhan nén phan tng s& la chin chung lai. Thay vi thay tat ca,
chung ta chi chon ra mdt vai tac nhan va td chue chung lai. Sau do, khi chung ta da c6
duogc trat tu trong cudc séng ctia minh roi, thi chung ta s€ gén chdt minh véi nhitng thuc
thé ma ching ta d3 tao ra. Rat it khi chiing ta thir kham pha lai gi4 tri ctia nhirng tac nhan
d3 bi bo qua, mién 1a nhitng tic nhéan ciing dudng nhu van co ich. Ching ta tao ra tam
nhin theo kiéu duong ham — nhin rat rd nhitng gi ¢ phia trudc nhung lai khong nhin thy
gi 0 xung quanh ta.

: "l:iéng Anh ¢6 hai phan biét hai tir “look” va “see” c6 nghia twong tmg 1a “nhin” va “thay” (vi du: ban c6
thé nhin nhung khong thay). Trong cudn nay nguoi dich sé sir dung va phan biét hai tir ¢ nhm ” va “thay”
véi y nghia néu trén.
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Trd ngai 16n thir ba 1a viéc gin nhin cho nhiing gi ¢6 vé nhu quen thudc. Chinh Monet,
mot hoa s§ ndi tiéng, da noi rang, dé co thé thiy, ching ta phai quén di tén cua nhimg gi
ching ta dang nhin. Hoi con nho, chung ta thuong nghi qua hinh anh, thay vi ngon ti.
Nhung khi dén trudng, 16i suy nghi nay di bi bo roi. Nguoi ta ap dat 1én chung ta nhitng
k¥ ning phan tich co ban (doc, viét va sb hoc) va coi ching quan trong hon nhirng trai
nghiém truc tiép qua cac gidc quan, do vay ching ta cang ngdy cang it phu thudc vao
phan bd nio phuc vu cho tu duy hinh twong. Cho dén khoang 16p bdn, 16p nam, rit nhidu
nguoi trong chung ta khong con coi v€ la quan trong nita, chung ta khong con tu do hinh
tuong hoa sy vat, thay vao d6 ching ta gan nhén cho ching. Théi quen nay gan chat t6i
mirc, cho dén tudi truong thanh, cho ta ludn voi vang phén loai bét cr nhimg gi ta thiy.
Chung ta bo qua nhiing kham pha hinh tuong, va chang may khi tim hiéu vé vo so cac
mit khac nhau ciia mdi vat thé. Frederick Franck da noi diéu nay rat chinh xac, “vdi viée
gan nhan, ching ta nhan ra tat ca, va khong con thiy cai gi nita. Chung ta biét dugc nhin
trén chai, nhung chiing ta khong bao gio ném thir ruou trong do.”

Néu ban nhin vao mot cdy duong xi va chi ndi, “vang, do la mét cay duong xi,” thi ban
c6 thé s& khong thay duoc nhimg gi nam ngoai cai tén ctia n6. Nhung néu ban thyuc su
thiy mot cdy duong xi, ban s& dé y toi nhitng hinh tam giac, nhitng soi xo 14, nhing sic
mau xanh khac nhau, dé y thay n6 dang xoay minh va nhay mua trong gio. Néu ban dua
mat vao gan cdy duong xi hon nita, gan t6i mirc ban khong con nhin rd nita, khi d6 cay
duong xi s€ 1a mét bong md mau xanh dap don trong khung canh ¢ phia truge. Ban s&
tim dugc nhimg goc canh, nhitng vé dep con an gidu khong nam trong dinh nghia thong
thuong vé mot cay duong xi, khi ban hoc cach phén biét giita nhin va thay.

Khi xem mét birc hinh ctia mét ai d6, xin hiy dimg dé nhing cai nhan nhu “c6 4y 1a mot
nhiép anh gia chuyén chup chan dung” khién cho ban khong thy duoc nhimg birc anh
phong canh tuyét dep ma c6 4y da chup. Hay ludn ¢ hiéu duoc ndi dung twong trung cua
btic anh, hodc ¥ nghia cua chu thé birc anh ma nhiép anh gia d6 mudn dién dat.

Ban d ting dé ¥ rang mdi khi tré vé nha sau mot ki nghi, ban trd nén nhay bén hon véi
nhiing chi tiét trong nha ctia minh? Ban liéc nhin quanh khi buéc chan qua ctra, c¢6 vai
thir trong nha dudng nhu hoi 14 la d6i v6i ban trong vai phut. Ban thiy tudng phong
khach c6 vé nhu vang hon binh thudng, va mau tring nga & 6 cira s6 hudng tiy nhin méi
dep 1am sao. Ban tham chi con thdy duoc anh dén budi tdi rai trén chiéc tham nho dit ¢
dudi chan cau thang, diéu ma trude day ban chua ting dé ¥ toi. Nhung nhing khoanh
khic nay s& nhanh chong qua di, va su than thudc s& quay trd lai, tat ca moi thir da vé
dang vi tri cua no; va ban s€ lai khong théy nira.

That la dang tiéc néu nhu hang ngay ching ta khong c6 phan mg gi voi ve dep cua mau
trang nga do. That budn néu nhu mdi ngay chiing ta khong nhin thdy anh sang dang rai
trén chiéc tham nho kia. Nhitng canh d6 da bi cip mét va tim tri cta ta bo qua boi vi
chung da tré' nén qua quen thude, va gia tri ty than cuia ching khong con duoc tran trong
nira.

O noi t6i song, moi nguoi it khi dé y t&i nhirng cay bd cong anh vao mua xuin badi vi
chung moc qué nhiéu. Nhung ¢ phia nam chau Phi, mét phu nit ma t6i quen dang co
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trong mot khom hoa bd cong anh & trong vudn ciia ¢d dy. Ddi voi co éy, hoa bd cong anh
khong phai la mot thir gi quen thudc. Mat khac, 6 ta lai coi nhirng giong hoa ctc dai
nhiéu mau sic moc khap noi trong d6 1a mot thir qua quen thude, qua quen nén khong
tran trong nira.

Mot nhiép anh gia mudn thdy, mot nhiép anh gia mudn co dugc nhirng birc anh dep, phai
c6 kha ning nhén ra gia tri cta sy quen thudc. Kha ning thiy ciia ban khong tang 1én theo
khoang cach giira ban va nha ctia minh. Néu ban khong thy nhimg gi ¢ quanh ban hang
ngay, thi ban s€ thy gi khi ban di t6i Tangiers? Chu thé co the khac nhau, nhung trir khi
ban ndm duoc ban chat cia cha thé nhd kha ning quan sat sic sao va thé hién né qua anh,
thi vi tri chup ctia ban khong quan trong chut nao.

Tham chi ngay ca may anh ciing 1a mot trd ngai ddi voi sy thiy, it nhat theo hai cach.
Susan Sontag, trong On Photography, d3 mé ta vé cach dau tién: “Trong vai tro 1a cach
kiém ching mot trai nghi€ém, thi chup anh cling 1a mdt cach chdi bo trai nghiém do6 --
bang cach gidi han trai nghiém vao viée tim kiém cai gi d6 an anh, bang cach bién trai
nghiém dé vao mdt buc anh, mot mon dd lyu niém.” Chup anh c6 thé duoc dung dé thay
thé cho sy thay va su tham gia. Nguoi thiy s& tham gia, nguoi nhin s& dimg bén ngoai.

May anh ciing 12 mot tré ngai boi vi né khong hoat dong gidng nhu mét nguoi. Ching ta
thdy mot canh hodc mot tinh hudng bang ca cac giac quan va kinh nghiém. Khi ching ta
nhin vao mdt phong canh, chung ta quan sat va chi nhd mot vai dic diém chinh -- du dé
ching ta ¢6 duoc mot 4n tugng nao do vé né, thudng 1a tit ca nhitng gi ma ching ta can
lam. Nhung do may anh khéng c6 kinh nghiém nén né khong thé lya chon, né sé ghi lai
tat ca nhitng gi n6 théy. Bd nhd cia no 1a hoan hao. Do vay, su khac biét chinh gitra mot
ngudi va mot chiéc may anh 13 & chd con ngudi ¢ kha ning triru twong hoa, con may anh
thi khong.

Con ngudi lién tyc triru twong hoa. Ho 1am diéu nay ma khong can nghi. Do vay khi sir
dung may anh, ho thudng ngac nhién khi phat hién ra rang nhiing gi may thay lai khong
phai la nhiing gi ho thdy. Mot thach thirc 16n khi str dung mot chiéc may anh 1a hoc cach
d1eu khién no (va nhimg dung cu, ki thuat khac) sao cho n6 c6 thé tao ra mot blrc anh
gidng hét nhu nhimg gi ban cam thy.

Khong ké dén su khac biét vé quang hoc gitra may va mat nguoi, tat ca tro ngai dbi voi
su thay déu c6 mbi lién hé nao d6 vai tro ngai du tién — qua nhiéu cai toi. Piéu tich cuc
& chd n6 13 mot phan ty nhién trong trach nhiém nudi dudng gia dinh, cham soc sirc khoe
ban than va thanh toan céc loai hoa don. Nhung tit ca nhitng diéu nay déu co thé lam
dugc ma khong can phai nhdm mét lai v6i thé giGi tuyét voi & xung quanh chung ta.

Théy, theo nghia rong va chinh xac nhét, 1a st dung cac gidc quan cua ban, tri tu¢ cia ban
va cac cam xuc cua ban. N6 c¢6 nghia la dén véi chu thé bang tat ca con ngudi ban. Thay
tot khong ddm bdo ludn c6 anh tot, nhung anh tot thi khong thé thiéu no.
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Hoc cach quan sat

Suy nghi ctia con ngudi dua trén nhiéu loai biéu tugng khac nhau, chiang han nhu ngén ti,
am thanh va hinh anh. Trong céc loai biéu twong nay thi hinh anh c6 vai trd quan trong
nhat. Khi mot van dong vién bt dau chay, anh ta da hinh dung ra trong dau ca mot chang
duong ma anh sé& phai vuot qua. Khi mot ngudi thg may bat dau may, ¢ ta s& hinh dung
ra mot bd trang phuc dd hoan chinh. Khi mét nhiép anh gia quan sat cac d6i twong, khung
canh, va su kién, co éy s& ¢b géng hinh dung xem lam thé nao dé thé hién chung tdt nhat

O trén phim.

Chung ta suy nghi v6i ba loai hinh anh — loai ma chung ta quan sat thdy (nhitng vat thé),
loai ma chung ta tudng twong ra (nhitng ¥ tudng va gidc mo hinh tugng), va loai ma
chung ta tao ra (mdt ban vé& phac, mot birc tranh hay mot btic anh). Trong khi mot s6
ngudi chi suy nghi tot nhat véi mot trong nhiing thé loai trén, thi nhitng ngudi gioi nhat
lai ¢6 thé dé dang hoan chuyén giira cac thé loai, tham chi con co thé sir dung tat ca cac
thé loai trén cung mot luc.

Muc dich ctia cudn sach nay 1a nang cao kha niang suy nghi hinh twong ctia cac ban theo
ca ba cach — d¢ quan sat chinh x4c hon, d¢ phat trién kha nang tudng tuong, va de thé
hién mdt chi dé nao do hi¢u qua hon thong qua nhitng birc hinh.

Hay bat dau voi quan sat. No co thé 1a tinh co hay “tap trung’. Quan sat tap trung la mot
nhiém vu khong dé dang chiit ndo, nhung day nén la muc dich cua tat ca cac nhlep anh
gia. N6 c6 nghia don gian la xem xét moi vat that chi tiét va cho rang moi chi tiét tu nd
déu rat quan trong. C6 hai phuong phép dé tro gitp cac ban phat trién kha ning quan sat
tap trung.

Phuong phép thi nhit, ‘suy nghi phi chinh thong’, dic biét hitu dung ddi v6i nhitng nhiép
anh gia mudn thoat khoi nhimng tho6i quen cii ki cua minh. N6 don gian 1a viéc tao ra mot
khdi day du thong tin vé ddi tuong bang cach quan sat tur nhleu goc d6 khac nhau. Nhiing
bai thuc hanh chup anh theo kiéu ‘phi chinh théng’ nay 1a rat nghiém tic, nhung ciing rat
tha vi va hi¢u qua.

Phuong phap thir hai, “tép trung trong thu gian’, giip ban c6 thé quan sat sy vat chinh xéac
hon bang cach tap trung thu gian tri 6c. Khi kha nang quan sat cling nhu tri tuéng tuong
cua ban t6t 1én thi ban s& thdy minh tién gan hon téi muc dich tao ra nhitng birc hinh thé
hién t6t duoc dbi tuong va su tuong tac ctia ban dbi voi nd.
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Suy nghi phi chinh thong

Ngay trude mdi khi nhin thay nhimg chiéc mang nhén c6 dong nhiing giot suong ti luon
nghi té1 nhiing vong day chuyen & chdn thién dang, nhung t6i tan vai nam truge day to1
luén chup thanh nhitng hinh khdi kién trac. Téi da gan may anh vao tripod va dit & mot
khoang cach vira di sao cho cai mang nhén phu kin khunh hinh v6i nhitng duong nét va
hinh khéi, toi d&é DOF day t6i da sao cho tat ca déu nét. Toi da cho rang d6 1a cach chup
t6i can thyc hién, ¢6 1& chinh xac hon, d6 1a cich ma moi ngudi mudn duge xem chung.
T6i da chp nhan day 1a cach nhin mang nhén cia riéng minh.

Vao mot budi sang mua thu, khi nhitng cai mang nhén ching day kin trong nhimng bui cay
va lim c6 ¢ sau nha, t6i chot nhan ra rang tit ca nhitng anh chup mang nhén cua toi déu
gidng nhau. Ching hoan toan mang tinh tu liéu. Pep u, vang! Thé hién dugc cach cam
nhan cua t61 w, khong! Viée t6i da lam chang c6 gi sai, nhung viéc t6i khong 1am qua rat
1a thiéu sot; vi vay toi da quyét dinh nhin mang nhén theo nhiing cach toi chua tung lam.
To1 da khong blet minh nén lam nhu thé nao, chi don gian 1a quyét s& thir nghiém moi ¥
turong maéi xuét hién trong dau toi.

Pau tién, toi dat may anh sang mot bén mang nhén va liy nét vao canh gin nhat. Toi
cling chuyen tir DOF day nhat sang DOF mong nhat c6 thé. Thay vi nhimng nét kién tric,
t6i nhin thiy nhitng soi ddy chuyén — cu01 cung thi toi da ¢ thé nhin mot mang nhén theo
dung nhu nhiing gi toi cam nhan duoc vé no. Pay 1a diém khoi dau ciia ca mot thay doi
16n — do 1a tinh yéu cua t61 véi nhitng cdi mang nhén.

Tiép theo, t6i bo xudng dudi cai mang nhén va chup nguoc 1én (khong dé chut nao, toi da
1am hong rat nhiéu mang nhén khi thir cach nay). Sau d6 t6i lay nhitng d6 nghé chup
Mmacro ra va lap chung lai voi nhau theo nhitng cach ma t6i chua tung thir. Khong phai
tén cong tuong tugng trude 1am gi cho mét. Chi don gian la to1 lay do nghé, di ra ngoai,
va trudn trén co. Toi chup luc thi thira sang, khi thi thiéu sang. Luc thi nét tur gbc t6i ngon,
khi thi ching c6 cai gi nét ca. Toi chang quan tdm dén nhiing yéu cau k¥ thuét no kia ma
rat nhiéu nhiép anh gia dit ning. Toi khong di tim nhing kiét tac; toi chi di tim nhitng
diém khoi diu moi. Toi khong di tim 10 giai cho nhing bai toan cii, t6i don nhan nhiing
bai toan mdi.

Mang nhén ty chung di qua dep, diéu nay da khién cho t6i khong quan sat ki ludng, dic
biét 1a khong thir chup chiing theo cach cta riéng minh. Nhur 1a tiéng sét ai tinh vay, diéu
nay co thé xay ra khi ban bi 4n twong dau tién 1an 4t khién cho ban chi toan chup nhing
veé dep bén ngoai cua nd. Sau khi chyp di chyp lai theo cing mdt cach, nhin thy cling
mot két qua, ban s& chan va rat co thé s€ tir bo khong chup no nira, ciing gidéng nhu sy
quen thudc nham chan da pha hay di rat nhiéu cac mdi quan hé giita con nguoi.

Khi ban nghi theo 18i phi chinh thong, ban s& tim duoc nhimng cach khac nhau dé nhin sy
vét, va ban sé& c6 dugc nhitng kham phé, nhimg két qua tinh co tha vi. Hay bo di nhiing
quan diém thong thudng ctia minh, va hiy di im nhiing ci méi. Thay vi ¢d ging cai
thién phuong phap va ki thuat chup dang c6 ctia minh, hay tim nhitng phuong phap va ky
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thuat ma ban chua timg thir. Hiy quén di nhimng burc anh vé mang nhén ma ban da c6.
Hay nghi vé nhitng birc ma ban chua tao ra.

Hau hét moi nguoi suy luan theo 16i dién dich va hau hét cac nhiép anh gia ciing nhin
theo 15i do. Chung ta c6 mot dinh kién, hodc mot phong cach chu dao, du 1a trong tinh
thire hay tiém thirc, va chung ta tiép tuc di theo mot 16i suy nghi duoc phat trién mot cach
logic tir phong cach / ¥ tuong d6. Cudi ciing chung ta s& di dén mot két luan. D6 13 mot
qua trinh khép kin. Rat hiém khi chung ta suy nghi khac di, mot cach phi chinh théng, dé
di tim nhirng phong cach khac hoac nhiing diém khoi ddu moi. Chung ta tranh dua ra
nhimg ycu t6 moi vao nhiép anh, du 13 k¥ thuat hay cam xuc, béi vi chiing ta so s& khong
thé kiém soat ndi chung.

Mot céch hiru hi¢u d€ pha vo mot quan di€ém von luon kiém soat cach ban nhin va chup la

hay gia vo nhu né khong ton tai. Ban phai pha v& di nhimg qui téc.

Nhirng bai thwe hanh suy nghi phi chinh thong

Hay dua ra mot danh sach céac qui tac trong nhi€p anh; sau do di ra ngoai chup va pha bo
di cac qui tac d6. Mot danh sach mau c6 thé nhin na na nhu sau.

Nguyén tic 1. Ludn gitr may anh that chic
Nguyén tac 2. Pam bao cho chu thé luon nét

Nguyén tic 3. Chup dung sang

Sau d6 dem theo ban danh séch nay, di tim nhiéu ddi tuong khéc nhau, va chyup anh
nguoc han véi cac nguyén tac ghi trong do.

Phd bé nguyén tic 1. Hiy nhay 1én va nhay xubng & trong rimg, bAm nat chup trong khi
dang nhay.

Chay cang nhanh cang t6t vé mot chiéc xe hoi dang d, chup trong khi dang chay.

Hay budc may anh that chat. Dat tde do chup rat cham, chup hen gio. Sau d6 quay may
theo vong tron ¢ quanh ban, hodc theo chi¢u doc, cho dén khi chup xong.

Phd bé nguyén tic 2. Hiy chup mot loat anh v6i chu thé ctia anh bi md, nhitng phan con
lai nét.

Hay chup mo mét canh hoang hon, mét bong hoa, va mdt mat nudc lép lanh.
Phd bé nguyén tic 3. Sau khi da do sang, ban hay chup mot loat anh v6i ndm chu thé

khac nhau thira sang 1EV. Hiy d¢é thira sang nhiéu hon nita néu ban chup anh phim. Sau
d6 chuyén sang chup thiéu sang.
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Khi ban nhin vao nhimg birc anh chyp dugc, hdy nhin ching v6i cing mét tinh than nhu
khi ban chyp. Boi vi néu khong, ban s& chdi bo tit ca va coi ching nhu tham hoa. Hay cu
xtr nhu thé nhitng quan diém 16n trugc d6 chua timg ton tai. Hiy nhé rang, y tudng chinh
ctia nhitng bai thuc hanh nay 1a dé gitip ban thoat khoi nhimg gi ban van ludn lam.

Bang cach nhay 1én nhay xubng ¢ trong rimg, hodc di chuyén méay anh 1én xudng trong
khi chup, rét c6 thé ban da kéo dai nhimng than cay thanh nhitng dong dai theo truc doc,
tao ra mot hiéu tng cay tre. Co thé ban khong hai long véi b anh vi mot s6 chi tiét nhu
vung sang gay mét tap trung & cac goc phia trén; nhung nhimg van dé nay trong tuong lai
déu co thé kiém soat dugc bang cach thay d6i cach chuyén dong hay chon mét dia diém
khac. Tuy nhi€n, y chinh ¢ déy 1a bay gi¢ ban da c6 duge mét y tuong moi, diéu ma ban
chi kham pha ra nho di nguoc lai voi mot qui tac ma ban nghi rang ban s€ khong bao gio
pha bo. Hiy tiép nhan y tuong méi ndy va cd gang phat trién, ciing ¢ no.

Béng cach vira chay vé chiéc xe hoi vira chup, ban c6 thé c6 duge mot birc anh ma & d6
chiéc xe nhu dang nd tung ra vé moi phia. Nho chup thira sang 2-3EV ¢ trong rimg, ban
c6 thé dd x6a nhoa tt ca chi tiét cia cdy, nhung o 18 s& con sot lai mot vai dudng nét
tinh té nao d6. Hay tu nghi thém cac bai thuc hanh va thir nghiém chung. Két qua c6 thé
s& rat 10n x0n, nhung ban s& tiép nhan dugc thém thong tin dé co thé phan biét chiing va
danh gia anh hudng cta cac hiéu ing nay khi quan sat nhirng bitrc anh.

Lan déu tién khi nhin vao két qua, hiy dam bao rang ban tha 16ng moi cam xtc ctia minh.
Dimg ngan ngai khi thot 1én “Nay, t6i thich no!” ngay ca khi birc anh d6 ¢6 vé nhu hoan
toan sai khi so sanh v6i nhitng tiéu chuan cii cta ban. Cam xuc ctia ban cling quan trong
khong kém gi cac danh gia duy 1y khac. Pau tién hay nhin vao nhiing birc anh ma ban
cuc ky yéu / ghét. Sau d6 méi st dung logic. Hay danh gia xem tai sao ban lai phan tmg
nhu thé. Hiéu tmg nao ban thich ma tir gio c6 thé duoc ding mot cach chu dong khi chup

anh?

Sy tinh co

Mot diéu ban sé& thay khi quan sat nhitng btrc anh chup dugc, d6 1a thinh thoang sé& co
nhiing birc anh dep do tinh co, may mén. Ban c6 thé s& tim théy nhiéu hon nita néu ban
chup thuong xuyén. Pung qua ki bo khi thir nghiém chup véi y tudng méi (du la voi
phim hay thé nh&), hiy chup it nhat muoi birc cho mdi bai thyc hanh. Hay cho sy tinh co
may mén kia c¢6 nhiéu co hdi dugc xay ra. Va hay ding voi don dep ngay di nhimg birc
anh cua minh, du 12 anh sé.

Nhimng nhiép anh gia mudn nhin theo cach méi can phai nhay bén hon véi sy tinh cd. Ho
can phai khuyén khich va nuéi dudng no, bai vi rat nhidu kha nang phat trién hinh tuong
chi d&n nho sy tinh cd. Chiéec may anh c6 kha niang hoat dong rat nhanh, diéu nay gitp
cho céac ban 1am duoc diéu ma khong hoa sy nao cé thé, d6 1a chdp dugc nhirng khoanh
khéc xay ra nho sy tinh ¢, hoac do ban thtc déy sau khi thuc hanh nhiing bai thuc hanh
chup anh theo 16i phi chinh théng. Ngay cé khi ban khong hoan toan hai long voi cac két
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qua, thi nd van rat ¢6 ich. Chung c6 thé goi ¥ ra mot y tudng méi, hodc mot ky thuat chup
ma&i ma ban muon phat trién.

Mot nguoi ban cua toi, day nhiép anh va lich st tu nhién, co nhiéu kién thtrc vé nhimng
loai 6 cdy, con trung, da va nhiing vt the ti nhién khéc, vé cach ma chiing két hop véi
nhau trong mot téng thé cua tu nhién. C6 iy thuong st dung mot bai thyc hanh phu thude
rat nhidu vao sy tinh cd. Sau mot budi ndi chuyén ngén véi sinh vién ciia minh vé moi
truong tu nhién cua khu vuc do, ¢d Ay dua cho mdi sinh vién mét cai vong day. Mbi
ngudi tung vong ddy ciia minh 18n trdi va mau dét hinh tron nam trong vong d6 sé 1a
pham vi dé ngudi d6 nghién ctru vé tu nhién va chup anh.

Thuodng thi s& c6 mdt cai vong nao do6 roi xubng mot vi tri ndo d6 c6 vé nhu kém hip dan
nhit — gan nhu khong c6 gi dang dé nghién ctru hay chup anh, cho dén khi nguoi ban cua
t61 di t6i vong tron nay. Sau mot vai phut, c6 dy da lam cho sinh vién d6 cam thiy may
mén vi chiéc vong da roi dung chd d6. Chang may chbc gan nhu tat ca cac sinh vién déu
ban ron lam viéc vdi vong tron cua riéng ho, va chup anh nira.

Chi sau nay khi nghf lai thi sinh vién moi théy duoc gia tri cua sy tinh co. Néu ho duge
quyén chon mét vi tri ndo d6 thay vi tung chiéc vong 1én troi thi tit ca moi ngudi s& chon
dua trén dinh kién cta minh. Va ho s& mat di co hoi dugc nhin va chup nhiing thr ma
binh thuong ho s& bo qua.

Ban hay tyu thir bai thuc hanh nay xem sao. Sau d6 thir hai bai thyc hanh tiép theo. Tai sao
lai khong d€ nghi ngudi khac cling thir lam bai thue hanh nhu vay cung mot lic? So sanh
két qua s& rat bo ich.

1/ Hay cAm may anh 1én, véi mot 6ng kinh 50mm, va mét tripod. Téi ctra chinh, di thém
mudi chin budc (hodc mot sé bude da dinh sin nao d6) theo bat clr hudng nio. Panh dau
vi tri d6. D1 thém bay budc tir vi tri ban da danh déu, roi tao thanh mot vong tron c6 tdm
1a diém da danh dau, ban kinh bay budc. Hay chup it nhat hai muoi btrc anh trong vong
tron d6. Bung dat gidi han ¢ murc 2 hogc 3 buc, boi vi nhu vay khong du. Ban s€ cam
thy tuy€t vong trong khi lam bai thyc hanh nay. Ban s€ chi c6 thé tao duoc dot pha khi
d3 hét sach nhiing kiéu chup. Néu mudn c6 thém thir thach, hay chup khoang 30-40 bic.

2/ Nho ai d6 — ai cling dugc, mién khong phai 1a chinh ban — chon cho ban ba chu thé
duong nhu khong lién quan gi dén nhau dé ban chup chiing canh nhau. Rét co thé ban s&
gap phai mot chlec ghé, mot bo toc gia, va mot mé hanh, hodc 1a mot cai bat, mot cay vot
tennis va mot nam co. Pimg chd doi cac kiét tic; ma hiy chap nhan sy d4u tranh, vat va.
Yéu ciu tbi thiéu: hai muoi birc. Pay 1a mot bai thyc hanh rat bo ich — ngay ca cho dan
chuyén nghiép.

Nhirng thir quen thudc
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Ba bai thuc hanh tiép theo sé& gitip duy tri tinh wa kham pha ctia ban, gitip cho ban biét
nhiéu hon v€ nhing thir quen thudc, va giiip ban pha bo duoc 161 nhin va chup day cimg
nhac trude do.

1/ Nhét ban trong p}}(‘)ng tdm v6i mot chiée may anh, mot tripod va mét 6ng kinh 50mm.
Hay danh 20 phuat d¢ chup mudi bire anh. Day 1a mot bai thye hanh ma t61 da ap dung
cho nhiéu sinh vién — nhitng buc anh thu dugc déu rat hai hudc, bo ich va cuc ky phong
phu.

2/ Hay gén mot éng kinh goc rong hodac 50mm vao may anh cua ban, va dat n6 & canh
girong. Ngay khi ngii ddy vao sang hom sau, hay chup it nhét 5 birc ¢ tu thé van con nam
trén giudng, va it nhat 5 buc nita khi dang ngdi ¢ canh giwdng. Chup thém 10 buc nita
trén duong di t6i phong tim. Ping quan tim dén bd cuc, don gian 13 chup bét ctr thi gi
dap vao mét ban — ban c6 thé dua ca chinh ban than minh, hodc mét phén co thé minh

vao trong cac buc anh. Bai thuc hanh nay khi t6i méi dua ra luén bi moi ngudi than phién.
Nhung ¥ tudng 1a dé xem xét qua hinh anh tit ca nhitng hoat dong thuong ngay cia ban,
nhiing thir qua quen thudc téi mirc ban da tir b khong coi ching 1a ddi twong chup anh.
Ban s& biét thém vé ban than minh, trong ca khi chup 1an khi xem lai anh vé sau. (Néu
budi sang khong phu hop thi hiy chon mot gio nao d6 trong ngay.)

3/ Néu ban ¢6 mdt con vat nudi, hay xem mét cta no cao ti dau khi di lai. Hay chup mot
loat anh, gitt may anh ¢ dd cao do, trong moi truong hoat dong ctia vat nuodi nay. Nhirng
blrc anh c6 duoc sé& tao thanh mot slideshow tha vi vé nha cta ban, vuon, hay mdt khu
rung, theo goc nhin ctia con vat nuoi.

Hay thtr dénh gia lai két qua nhitng bai thuc hanh nay véi mot nhém cac nhiép anh gia.
Chup riéng lé, nhung hay tap hop lai dé xem két qua. S& con t6t hon nira néu nho dugce
mot ai d6 nim ngoai nhom nay dé bién tap thanh mét bo anh. S€ c6 rat nhiéu anh, nhung
ngudi bién tap khong nhat thiét phai chon tt ca, ma ngudi d6 s& chon nhimng anh ¢o y
tudng moi la, bat chap céac yéu té ki thuat, ddng thoi cling phai rat gon cang it anh cang
tot.

Mot 161 khuyén ddi voi viée thuc hanh nhitng bai thyc hanh nay theo nhom. D6 1a ding
bién thanh cudc thi. Hay dé cho dong co cta ho 13 nhitng ¥ tudng méi. Phan thuong va
vinh quang hiém khi 1a ngudn cam himg cia sy sang tao. Poi khi ngudi o it tac pham
gidu tri tuong tuong nhat lai tao ra mot birc anh xuét sic nhat, va chi riéng btrc d6 ciing
da du dé vui suéng rodi. Poi khi mot nguoi nao d6 nghi rang tat ca nhing birc anh cua ho
déu hong, nhung khi 1am bai thue hanh ndy cung vdi nhiing ngudi khac thi ¢o ay / anh ay
s& ¢6 thé tran trong nhirng cach tlep can thanh cong cta nhirmg nguoi khac va sau do co
thé s& phat trién cic ki ning can thiét dé sir dung phuong phap nay, tham chi con cai tién
n6. Do6i khi mot nhiép anh gia c6 thé kham pha ra mot loai chi thé nao d6 c6 sirc hut rat
manh ddi v6i ho, hodc c6 thé 1am 16 ra mot ning khiéu dic biét nao dé chua dugc “khai
quat”. Do chinh 1a nhitng phan thuong khi 1am nhing bai thuc hanh nay.

Diéu thiét yéu Ia ban can phai sém tiép tuc chup anh. Nhitng diéu hoc duge khi lam
nhitng bai thyc hanh nay s€ chi tré nén thyc sy hi€u qua néu chung sém duoc ap dung
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trén thyc té. Néu ban dang chudn bi cho mét budi chup anh nhiing sic mau mua thu vao
cudi tudn, hay thir nhing bai thyc hanh nay trude khi di vao rung. Sau d6 hay tiép tuc nd
v6i dbi twgng 14 mau sic va tim trang ctia mua thu. Sau d6 ban c6 thé tu tin sir dung
nhirng phuong phap moi rut ra dugce trong nhiing hoan canh khac.

Kha nang linh hoat

Nghi theo 16i phi chinh théng giiip ban khong nhiing giip ban thoat khoi nhiing quan
ni¢m cii ki lac hdu trong nhiép anh ma con gitip ban nhin thay duoc nhiing chu thé nhiép
anh ma ban thuong bo qua hoac khong dé y ti. N6 giup mo rong the gioi cua ban.

Néu ban suy nghi linh hoat trong nhiép anh, ban 1/ s& nhn ra rang cac nguyén tic, cong
thirc hay bat ctr phong cach chi dao nao déu co thé tro thanh tré ngai chir khong gitip ban
nhin tét hon, 2/ s& khéng can phai lac nao cling quan tim dén logic, béi vi logic chi 1a
cach dé phat trién nhimg quan diém, y tuong di co, 3/ s& ludn tich cuc tim kiém nhiing
cach nhin méi ddi v6i su vat, va sé co kha niang thay doi goc nhin ddi v6i nhitng van dé
twong chimg nhu hoan toan bé tic, 4/ s& ludn chao dén su tinh cd vi biét ring n6 ¢ thé s&
tao cam hung cho nhiing cach nhin, cach stt dung may anh hoan toan maoi.

Suy nghi phi chinh théng 14 viéc nhin thdy mét chudi hinh anh vé chu thé dé cudi cing
ban s€ ghép tat ca chung lai v6i nhau tao thanh mét birc tranh téng thé nhét. Do 1a viéc di
quanh mot ngo6i nha dé chup né & moi goc do, giup ban cod thé biét duogc toan bo ciu tric
ctia n6 nhu thé nao, thay vi chi chup di chup lai ng6i nha tor mét vi tri.

Suy nghi phi chinh théng can phai c6 trude suy nghi logic. Néu ban chwa chup hét moi
goc thi ban khong thé khang dinh duogc liéu minh da chon duoc goc chup dep nhat hay
chwa. Néu ban chi ding mot chd, thi didu duy nhat ban c¢6 thé lam 1a c¢b ging cai thién

nhimg birc anh ban c6 duoc khi chup tir goc d6 — ma goc nay chua chéc di 1a goc chup
dep nhat.

Ban c6 thé tap luyén 16i suy nghi phi chinh thong nay ¢ moi noi moi lac — khong nhét

thiét phai c6 may anh. Mot khi ban da bat dau, ban s& chi mudn dung nd mai, boi vi no
khong chi thii vi ma con c6 tac dung rat nhanh. Dé gitip cac ban c6 thé bat dau, t6i xin
gi6i thiéu mot sb tinh hudng sau. Trong mdi tinh hudng, y dau tién 1a theo 16i suy nghi
chinh thdng, va ¥ thir hai 13 theo kiéu phi chinh thong.

Chinh thong: Lam thé nao dé tranh flare khi chiéu dng kinh vao mit troi?
Phi chinh thong: Lam thé nao dé€ sir dung hi¢u tng flare vao trong anh.

Chinh théng: Btic anh nay bi tréng mot nira. Toi phai tién gan chu thé hon dé cho né rd
hon va lap day khoanh trong.

Phi chinh théng: Brc anh nay chi bi tréng mot nira. Toi c6 thé dua chu thé ra xa hon hon
nita dé nhin bdi canh rd hon va tao cam giac khong gian hon.
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Chinh thong: Biic nay qua 1on xon. Toi can phai loai bo di tit ca nhitng gi khong can
thiét.

Phi chinh théng: Biic ndy c6 that nhiéu chi tiét. Toi c6 thé sip xép chung quanh chu thé
hodc la mac ké chung va ) géng thé hién texture.

Chinh théng: Khong thé chup dun cat ngay hom nay duoc boi vi khong c6 ning va s&
ching c6 bong.

Phi chinh théng: T6i chua ting xem mdt dun cat trong ngay nhiéu may, do vay t6i s& thir
di chup va xem minh c6 thé 1am dugc gi.

Chinh théng: T6i khong thé chup dugc gi ngdy hom nay béi vi may do sang di bi hong.
Phi chinh théng: May do sang da bi hong, khong biét 1a anh toi chup s& nhu thé nao nhi.
C6 18 1a toi s& hoc duoc doi chiit khi xem anh, ngay ca khi hau hét chung déu bi thira hay
thiéu sang.

Chinh théng: Toi ghét troi lanh, do vay t6i s& khong chup gi vao hom nay.
Phi chinh thong: To6i ghét troi lanh, do vay t6i s€ chup anh ¢ trong nha vao hom nay.

Chinh thong: Cay nam trong birc anh nay da bi hong, n6 lam x4u buc anh. T6i cin phai
tim vat khéc tdt hon.

Phi chinh théng: Ciy ndm trong birc nay da bj hong, trong né nhu 1a da b soc cin di mat
mot miéng, diéu nay s€ tao ra cau chuy¢n cho btrc anh.

Chinh théng: T6i dén day dé chup anh hoa dai, nhung quanh diy c6 qua nhiéu rac nén toi
phai thoi.

Phi chinh théng: Toi dén day dé chup anh hoa dai, nhung quanh day c6 qua nhiéu rac nén
t6i s& 1am mot bo anh vé 6 nhiém moi truong.

Chinh thong: T6i da phan loai anh ctia minh trong nhiéu nam nay nhung chua bao gid
hoan thanh. Nhimng anh méi chup cta toi ludn rdi tung 1én, t6i chang bao gid tim duge
btrc minh mudn.

Phi chinh théng: T6i da phan loai anh ctia minh trong nhiéu ndm nay. T6i luén dédnh dau
nhitng birc anh méi chup. Sau d6 toi mdi phan loai nhitng birc anh cii néu 6 thoi gian.
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Tap trung trong thu gian

Ban c¢6 nhé 1an cudi cung ban dua lung vao chiéc ghé ctia minh va thudng thirc nhitng
duong nét hoa van do 4nh sang v& 1én & trén tran nha, thay vi cAm mot td bao 1én hay bat
TV? C6 khi nio ban nhin ki hon vao miéng bo dang tan chay trong kep banh mi sang? Co
khi ndo ban dirng lai dé nhin ki hon vao cai bap cai khi ban dang bo d6i n6 ra dé nau an?

Trong nhiép anh, “thdy” 1a ki nang dau tién va quan trong nhét 14 chiing ta phai hoc. Hoc
cach quan sat doi hoi chiing ta phai bo thoi gian ra dé “thay” dugc & nhf{ng thir quen
thugc. Nhung thdm chi ngay ca khi ching ta bo thoi gian ra, thi viée “thay” nay cling rat

kho béi vi chung ta thuong qua cang thiang va dau 6c mai suy nghi vé nhimng chuyén khac.

Budc dau tién khi hoc bat clr cai gi déu 1a phai thu gian. Néu ban van con lo ling, cing
thang, hodc nghi vé thanh cong, thi tirc la ban dang nght vé chinh ban -- chir khong phai
1a vé ki ning ma ban can co.

Budc thir hai la phai ¢6 kha nang tap trung vao mot nguoi / mot vat nao do. Biém mau
A 66

chét & day 1a néu ban c6 thé “tat” ban than ban di, thi ban sé& c6 thé “bat” duoc dbi tuong
d6 1én. Ban phai biét “budng”. Anh c6 biéu cam thanh cong hay khéng 1a nho ¢ do.

Sau day 1a mot s6 1oi khuyén dé phat trién kha nang tap trung trong thu gidn. Chung déac
biét hitu dung cho cac nhiép anh gia khong chuyén (co nghé chinh khong phai 1a nhiép
anh), d6 1a nhitng ngudi khong co nhiéu thoi gian danh cho nhiép anh va gip khé khin
khi thay doi tir moi truong 1am viéc sang moi truong chup anh, tuy nhién chiing ciing rat
bd ich cho cac nhiép anh gia chuyén nghiép.

Chuén bj. 1/ Danh it qhét ba dip, moi dip mot gio, trong ]:uén dé chup anh. Ghi nhiing
gi0 do6 lén thoi gian biég cua ban. 2/ Chuan bi san d6 nghé. 3/ Chon mot noi nao do &
trong / ngoai nha ban dé chup.

Tuén diu tién. Trong mdi gio d6 hiy téi ngdi vao chiée ghé nao thoai mai nhét trong
nha ban. (dimg nam vi ban s& ngii thay vi tap thu gidn) Ngoi xudng, dua lung vao ghé.
Nhim mét lai. Tir tir thé sau. Tha 16ng co bap cho dén khi co thé ban hoan toan mém.
Mot s6 ngudi chon cach thu gién tung chut ting chit mot -- dau tién tap trung vao chén,
sau do vao canh tay, vai, cd, v.v. Mot sd nguoi khac lai c6 thé tha 1ong duoc tit ca ngay
lap ttrc -- gan giong nhu mot qua bong xi hoi vay. Du cach nay hay cach khac, ban s&
s6m cam thdy thu gidn, cang thd siu va cham cang gitp thu gidn tot hon.

Néu ban nhan théy minh dang nghi vé bita t6i hodc mot vai viéc nao khéc, thi ban hiy tir
no6i voi minh rang ban s€ danh thoi gian cho ching trong khoang hon mét gio nira. Con
ngay bay gio, chi don gian la ban thu gian va khong nghi vé bét cr viée gi ca. Sau
khoang muoi lam hai muoi phit, ban hay ding ddy, cam may 1én va chup nhiing do vat
ma ban dé chon lic trude. Trong luc chup, dung ¢6 chup qua nhiéu anh. Hay thu gian,
danh thoi gian can thiét dé quan sat dd vat, va chi chup hai hoac ba buc, néu nhu do 1a tat
ca nhitng gi ban mudn. Trén hét, dimg dé y xem nhitng birc anh ban chup 1a dep hay
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khong. Chi don gian 13 tan hudng tht vui cho riéng ban. Sau khi hét gio, hay cét may di
va tro lai voi cong viée hang ngay cua ban. Ban co thé thuc hién bai thuc hanh tun dau
tién nay thém mot tuan nita, hodc nhidu hon, trudc khi chuyén sang bai thyuc hanh tiép
theo.

Tuén thir hai. C6 ging cang thudng xuyén cang tot, mdi ngay ban hiy danh ra it nhat
mot dip dé ngéi trudc mot vat nao do ban théy dep -- mdt bd hoa, mot déng hop son da
rong, mot gioé dung cac cudn chi. Ban ¢ thé chi dung mot vat hoac thay doi chung, diéu
nay khong quan trong, mién 1a vat d6 hap dan ddi voi ban.

Dau tién hiy nham mat lai va tha long. Dén luc nay thi ban da quen véi viée nay roi. Khi
nao cam thay hoan toan thu gidn thi hdy mé mat ra va nhin vao vét thé ¢ trudc mat ban
mdt lic. Sau d6 tir tir khién cho vat d6 mo di. Tha long d6i mit cua ban trong vong mot
phut. ROi léy nét lai va lya chon quan sat that ki mdt chi tiét nao d6. Sau do lai tha long
mit. Trong luc tha long mat, hiy dé ¥ t6i mau sic ctia khdi hinh da bi mo.

MJi lan tap trung nhin ro tr¢ lai, hdy chon mot chi tiét khac dé quan sat. Néu ban nhin
vao mot cay canh trong nha, hiy tim hiéu vé nhitng gan 14, sy bo tri ctia nhitng canh hoa
trén bong hoa, nhing soi 16ng nho xiu trén cuéng hoa. Mdi lan tha 1ong, hiy dé y t6i
nhirng chiéc 14 cay, nhitng canh hoa, nhing soi 16ng khi chiing bi mo nét.

Ban s& rat thich bai thuc hanh nay néu nhung ban lién tuc tim kiém nhirng chi tiét méi.
Hay kiém tra xem ban da tim duoc tong cong bao nhiéu chi tiét. Vi du, hiy nhin vao
nhitng chiéc 14, sau d6 nhin vao phan ¢ gitra nhing chiéc 14. Khoang khong ¢ gitra do tao
nén hinh gi? Mau sdc ctia chung 1a gi? Hay vudt 1én bé mit cia mot chiée 14 -- bang mét

A/

ctia ban. Ban s& “cam thay” gi? Mém mai, tho rap, nhiéu 16ng, lanh, hay nhip nho?

Tiép theo, hdy tudng tuong ban nhé t6i muc c6 thé 14i mot chiée xe hoi ti hon trén bé mat
ctia chiéc 14. Cudc hanh trinh khi d6 s& nhu thé nao? Ban s& c6 thé gip phai nhiing
chudng ngai vat gi? Chd nao dé d xe nhat? Tat ca nhiing cau hoi nay s& khién cho ban
quan sat bé mit cta 14 trong mot “tinh thirc” méi.

Bai thuc hanh nay c6 thé trd nén thu vi toi mirc ban danh ca budi dé quan sat ma quén
khong chup mot birc hinh nao. Néu diéu nay xay ra, khong c6 gi phai lo ling ca, boi vi
khong gi ¢o ich cho nhiép anh hon viéc phat trlen moét kha nang cam nhén nhay bén d6i
v6i nhimg d6i twong ctia minh. Pay s& 1a mot tuan tha vi, ngay ca khi néu ban khong co
mét buc hinh nao dé minh hoa.

Tuin thi ba. Lap lai bai thyc hanh cua tuan thir hai, va thém vao do hai budc don gian
sau. Pau tién, khi nhin vao mét chiéc 14 hodc mot bong hoa, hdy cd gang nhin vao dudng
nét ma khong dé y toi cac chi tiét bé mat. Hay hinh tuong hoa nhirmg duong ven, bo qua
hoa vin va d6 sau. C6 thé dé dang thuc hién dleu nay bang cach chiéu sang dbi tuong do
tir phia sau. Sau do, thay d6i goc chiéu sang vé trude va vé bén canh dé xem dudng nét
ctia né thay ddi nhu thé nao.
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Thir hai, hdy tu hoi ban than xem ban thich nhét bd phan nao. Do c6 phai 1a bong hoa, la
mot chiée 14 bj uén cong, mot nhanh cdy tach ra khoi than cay, hay 1a huong nga xubng
dudi cia nhitng chiéc 14? Ban khong thich nhat by phan nao? Cé cai gi ma ban rat ghét
khong? C6 phai 1a mot chiée 14 nhat mau 14n trong d6? C6 phai mot cudng hoa giy? Co
phai 1a mdt cai ny nho xiu dang ¢d nd hoa & dudi mot bong hoa khéng 16? N6i tom lai,
ban hﬁy thé hién cam xuc ciia minh trude dbi tuong da chon — cang tu do, cang dr:iy du
cang tot.

Sau nay, khi dang chuén bi bita tdi, ban c6 thé tu héi minh xem tai sao ban lai théy
thuong hai mot cuéng hoa giy, mot nu hoa con. Qua trinh phén tich nay ciing rat 1a quan
trong, boi vi nd s& gitp ban hiéu dugc phan Gmg ctia ban doi véi vat thé, va 1y do tai sao
ban chup né chi theo mot cach nao d6. Cam xtc cia ban ddi véi cudng hoa giy c6 thé chi
1a phan xa c6 diéu kién -- boi vi ban thdy thuong xot tat ca nhing gi bi ton thuong.
Nhung tai sao ban lai thwong x6t mot nu hoa nhé thay vi bong hoa 16n? Cé phai vi ban
cam thay bong hoa 16n kia dang ngan khong cho nu hoa kia nd? Hay c6 tong quat hoa 1én.
C6 phai ban khong thich nhitng vat thé va nhitng nguoi 16n? C6 phai ban coi ho 14 hung
hang? C6 phai ban tranh nhimg mau sic sing va manh trong anh ciia minh, boi vi ban
thiy cam thong hon v6i nhitng mau sic nhe va thanh hon? Tai sao ban lai khong cam
thdy thuong x6t cho bong hoa 16n kia, vi nd s€ som bi day ra khoi chd nhuong duong cho
nu hoa bé? Ping cam thdy ngu ngde khi hoi nhitng cau hoi nhu vay — du 14 hoi ban than
minh hay hoi céc nhiép anh gia khac. Day la nhimg budc quan trong dé nang cao kha
ning quan sat va nang cao chat lugng anh cia ban. Ban s& nhin tot hon néu nhu ban hiéu
tai sao ban c6 cam xuc hon ddi voi mot sb vat thé, mau sic, duong nét, trong khi lai ki
nhirng thir khac.

Khi ban d3 thuc hién hét nhimg bai thyc hanh nay, ban s& thdy c6 su thay d6i dang ké --
tham chi 13 rat nhidu — trong kha ning quan sat cia minh. Ban ciing s& kham pha ra
nhirng kha nang tuong tugng ma trudc do6 ban khong nghi la minh c6. Puong di lam trén
xe buyt s& tro thanh mot co hoi t6t cho nhiing kham pha hinh tugng cua ban. Ban s¢ tim
h1eu bong phan chiéu trén nhimng thanh sit, bong in trén quan 4o cia moi ngudi, vé mau
sdc va hoa vin ¢ trén tay moi nguoi. Ngbi trong bép v4i mot chén tra, ban sé& tré nén
hung tha v6i bong clra s6 méo mo6 phan chiéu trén cira ta lanh, va hon nita, ban s& nhan ra
rang ban tran trong nhiing khoang thoi gian d6 biét bao. Chung s& trd nén dic biét dbi véi
ban. Ban s& ¢6 nhiéu ¥ tudng chup anh hon ma ban chua timg mo t6i, va s& rat mudn
kham pha ra nhitng gi méi la & thé giéi xung quanh ban. D6 1a nhitng phan thuéng cua
viéc tap trung trong thu gian.



	 
	Những trở ngại trong sự thấy*
	 Học cách quan sát
	 Suy nghĩ phi chính thống
	Những bài thực hành suy nghĩ phi chính thống
	Sự tình cờ
	Những thứ quen thuộc
	Khả năng linh hoạt

	 Tập trung trong thư giãn


